On sent bien, depuis 2007, que cetle championne a un gros
patentiel | Rappelons que kes débuts de sa carmiere ont com-
menca sur les chapaaux de roues, puisquelle a terming
saconds a France Wabba en 2007, el gagnania das grands
prix de Lyon el de Saini-Etienne, pour bien cldMurer cette
année-la. Longtemps préparée par Fablen Gil, elle a conti-
nue son ascension en 2008, en remportant le Grand Prix
Heraclés et en prenant una prometteuse seconde place au
ires comeonte Top da Colmar, Mais sa plus balle annaa a éte,
& n'en pas doutar, 2009. Doublé France al Eurapa Wabba
en poche, perlormance difficile & rdalisar, Syivie s'ast lan-
cee a | assaut du ghobe, ou glle a priz ung superbe troisié-
meé place a Nautomne passa, Désormais suivie par Arnaud
Duchenne, depuis ke printemps dernier, el sponsorisée par
QNT, marque représentée par Serge Dutriez dans nofre
pays, la belle stéphanoise posséde toute las cartes an main
pour remporter ke titre supréme cetie annés. Resia & savwoir
5l une equipe représentera la France & Monde Wabba 2010,
comple lanu da tous les remous ledéraux actuals, ..

Arnaud Duchenn
I Vinfatigable.;.

Sixieme a Monde Wabba (catégorie taille moyenna), second
a Toulouse, premier d'un grand prix Suisse, prés de Zurich,
et au Blanc Classic de Carcassonne, ol il 8 remporté auss
le toutes calegories, woila les demiers résultals d Arnawd
Duchenne. Cast dire si la fin de lannée 2009 a été chargée
pour laweenroes | Mas au momns, quand il est prat, Armaud,

| en profite... Et nous aussi ! Affichant Fun des palmarés les

plus denses du culturisme francais, cm grand champion sl
loupours disponible et sympathique pour discuter el pariager
avec les autres passionnes, Tout comme Sylvie Chawvot, il
est membre de la team ONT, el devrait aussi se préparer
pour Monde Wabba 2010, méme si, a I'heure actuelle,
Arnaud ne sail pas encong avec cartitude ce qu'il va faira
cetle annee, Respecter un break d'un an pour & reposer
prograssar encone, ou s'éclater sur sceéne comme il aime le
faire an fin dannée 7 Lavenir nous le dira. Armmaud fera son
cho en debut data. Ef méma s notra infatigabla athléte a
merité son repos, nous avons hdle de ke revoir sur scéne,
tress wile,.,
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COMPETITION

'

| Laremt Harpe 14 g) on pleing (ompa-
Amaud Ducheema of Fabrice Ferath & drd

Posium des +85 kg Amaud Ducherne law contred |'emporte devant
Fabsite Ferah (second, i droivel ef Lourent Heape (rokchime. & gauchs

Lheire dis bbistes Labbgoried &3 Aifhndd...
De g 4 d. : Amaud Duchanne, Stiphane Grodse of Jalien Susl

RESULTATS

MEN'S (LASSIC
1~ SUEL JULIEN

Z° DELABALLE |OMATHAN
3* RAMON OLIVIER

& MOLINIER STEPHANE
§* BOMNET LAURENT

& GELIS PATRICK

BODY FITNESS FEMMES
1™ MIRALPEIN LIDIA
2" DGEDA EMMANUELLE
3" PIGNAT ODETTE

FITHESS FEMMES
1~ CHAVOT SYLVIE
' CORTINOVTS SABIME
3* LAUNAY MICHELLE

BODY- 85 KG

1" GROISE

2 SUEL JULIEN

3* MALETIEU TONY

BODY+ 85 NG
1" DUCHENNE ARNAUD
2' FERRH FABRICE
3* HERPE LAURENT

VAIRQUEUR TOUTES CATEGORIES,
ME. BLANC CLASSIC 2009 :

" Aad tha wikher ... " -
Armaud Duckenne | Bravo
au grand walnguoo de la
soirie. (haleureusement
cilebirg, entre Didser Blanc
& gamche) ot Bernaed Dato
i deodio)

MALIRE 5308 -« Faaar 2000



